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			Selbsthilfegruppen für

Angehörige von Alkoholikerinnen und Alkoholikern

Al-Anon und Alateen sind Selbsthilfegruppen für Angehörige von alkoholkranken Menschen. Egal ob es sich um die Eltern, Geschwister, Kinder, Großeltern, Partner, Arbeits Kolleginnen oder Freunde handelt, der Alkoholismus belastet die ganze Familie und beeinträchtigt unser Leben. Die Gruppen arbeiten eng mit den Anonymen Alkohlikern (AA) zusammen. Wir arbeiten, so wie auch AA, mit dem 12-Schritte-Programm, das bereits schon vielen von uns geholfen hat.


		
 
	
 
		
 
	
 



	
		
			
	
		
			Willkommen bei Al-Anon Österreich!

Du suchst Hilfe, weil Anghörige oder Freunde trinken? Du möchtest so gern helfen, merkst jedoch, dass sich die Situation nicht ändert, egal was du sagst oder tust? Die Beziehung mit der Alkoholikerin oder dem Alkoholiker ist ständig beeinträchtigt, du stehst unter Druck, bist verzweifelt, hast deine Lebensfreude verloren? Die Gemeinschaft und die Freundschaft in der Gruppe, das 12-Schritte-Programm und die Al-Anon Literatur zeigen dir einen Ausweg aus einer scheinbar ausweglosen Situation.

Probier es aus!

Nimm Kontakt mit uns auf, oder besuch unsere Meetings. Wir hoffen, dass du in unserer Gemeinschaft die Hilfe und Freundschaft finden wirst, die wir genießen dürfen.


		
 
	
 
		
 
	
 



	
		
			
	
		
			Willkommen bei Alateen!

Alateen ist für junge Menschen, deren Leben durch die Alkoholkrankeit eines Angehörigen in Mitleidenschaft gezogen wurde. In den Alateen Selbsthilfegruppen kannst du erfahren, dass der Alkoholismus eines Angehörigen oder Freundes nicht deine ganze Kraft und alle Gedanken beeinflussen und somit die eigene Lebensfreude nehmen muss. Das Programm hilft dabei, sich von den Problemen der Alkoholkranken zu lösen und sie trotzdem weitherhin zu lieben.


		
 
	
 
		
 
	
 



	
		
			Ist es

etwas

für mich?
HIER klicken



Erfahre mehr über uns!








		
 
	
 

	
		
			Meetings
HIER klicken



Unsere Meetings. Du kannst nach Standort, Zeit und vielen anderen Suchkriterien dein passendes Meeting finden!








		
 
	
 

	
		
			Kontakt
HIER klicken



Kontaktiere uns.








		
 
	
 



	
		
			
		
 
	
 



	


					

					
						
					

									

						

							
			
	
		
			

		
 
	
 





	
		
			Kontakt




	
Al-Anon Familiengruppen

Planseestr. 6 / 2

A-6600 Reutte / Tirol
Österreich





	
+43 (0) 664 / 73 21 72 40


	
info@al-anon.at
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