
Anmeldung für die Übernachtungen und Vorbestellung der Mahlzeiten 

Deutschsprachiges Länder Treffen 

Für 
Kinder und Erwachsene Kinder  

aus alkoholkranker Familie 
 

Mit Al-Anon Meetings 
 
 

11. - 13. Oktober 2019 
 

in  Kiel 

* Bitte Lieblingsbücher und Musik zum Kuschelmeeting mitbringen 
 
 

Bereich vor Raum 4:    Freizeitraum - Raum der Begegnung für spontane eigene Ideen, Internet-Terminal  
Turm 2:                        Raum der Stille 
Raum 5:            freier Raum für spontane Meetings 

  Meetingsplan 
 

Uhrzeiten 

 

1 
 

 

2 
 

 

3 
 

 

4 
 

 

Zillertal 
 

 

6 
 

 

Turm 1 -  Alateen 

 

Frühstück         
 

Morgenmeditation     

 
09.00 - 10.30 

 

Angst - mein 
ständiger Begleiter 

 
Warum ich 

 

 

Ich habe  
zwei Gesichter 

 
OOC-Meeting 

 

Schritte 1-3  
erkennen, annehmen, 

abgeben 

 
Anfängermeeting 

 

Wird von Alateen 
ausgesucht 

 

 
10.45 - 12.15 

 
Nähe und Distanz 

 

Das Recht auf der 
Welt zu sein, wurde 
mir abgesprochen 

 

 Andere ihre eigenen 

Erfahrungen machen 
lassen 

 
Männer-Meeting 

 

Schritte 4-6  
Inventur 

 
Frauen-Meeting 

 

Wird von Alateen 
ausgesucht 

 

Mittagessen              

 
14.00 - 15.30 

 

Sexualität und 
Intimität 

 
Sponsorschaft 

 
Wut 

 

Eigene  
Süchte 

 

Schritte 7-10  
Wiedergutmachung 

 
Missbrauch 

 

Wird von Alateen 
ausgesucht 

 

Kaffeepause              

 
16.30 - 18.00 

 

Gefühle beim 
Namen nennen 

 

Es gibt immer 
einen Weg 

 
Meine Einstellung 

ändern 

 

Meeting als  
Lebensweg 

 

Schritte 11+12 
Inneres Erwachen 

 
Grenzen setzen 

 

Wird von Alateen 
ausgesucht 

 

Abendbrot            

 

ab 20.00 
 

Disco/Büffet 
 

Disco/Büffet 
 

Disco/Büffet 
 

Kuschelmeeting *       

Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen! 
 

Name*: …………………………………………………… 
Vorname und erster Buchstabe des Nachnamens 
 

Meetings-Ort*: ………………………………………….. 
(Heimat-Ort) 
 

Telefon : ………………………………………………….. 
 

Fax od. Email : …………………………………………... 
 

(*Angaben erforderlich) 
 

Ich gehöre zu Al-Anon / Erwachsene Kinder 
 

Ich gehöre zu Alateen (minderjährig) 
    Bitte Haftungsfreistellungserklärung mitbringen 
 

Hinweis: Die Buchung ist verbindlich. Rückerstattung ist 

nicht möglich. Für Umbuchungen auf eine andere Person 

wird eine Gebühr i.H.v. 10,00 € erhoben. 

 

Rundum-Sorglos-Paket (Frühbucher bis 31.5.19): 85 € 
     Zwei Übernachtungen inkl.Bettwäsche mit allen Mahlzeiten 

Rundum-Sorglos-Paket Alateen: 50 € 
Rundum-Sorglos-Paket (bei Zahlung 1.6.-15.7.19): 90 € 

     Zwei Übernachtungen inkl.Bettwäsche mit allen Mahlzeiten 
 

Einzelübernachtung Freitag:  29 € 
Einzelübernachtung Samstag:  29 € 

 

Einzelmahlzeiten: z. B. für Tagesgäste und bei Einzelübernachtung 

 
Freitag:       Abendessen: 6,50 € 
Samstag: Frühstück:     4,50 € Mittag:    6,50 € 
            Kaffee/Tee u. Kuchen                        3,50 € 
            Büffet                                      18,00 € 
Sonntag:   Frühstück:     4,50 €   Mittag:    6,50 € 
 

 
Mahlzeiten:  Standard (ohne Schwein)    Vegetarisch  



Veranstaltungsort 
 
Jugendherberge Kiel 
Johannesstraße 1, 24143 Kiel 
 
Anfahrtbeschreibung 
 

Die Jugendherberge liegt auf dem Ostufer der Stadt.  
 
Kiel ist per Bahn (IC und ICE) und Autobahn  
(Abfahrt Kiel - Mitte) sehr gut zu erreichen. 
 
Bahnreisende nehmen den Bus Nr. 11 ab Bussteig D 
bis zur Haltestelle Karlstal oder den Fußweg über die 
Hörnbrücke (900 m).  
 
Bus- und Pkw-Reisende folgen in der Stadt der Be-
schilderung "Ostufer" und "Norwegenkai". 

Infos für alle: 
 

Bei dem Treffen handelt es sich um eine Privatveranstaltung. Für 
Schäden haftet der Einzelne selbst. 
Die Parkplätze vor Ort sind in geringer Menge vorhanden.  
Die Einschreibspende beträgt 5,-€.  
Bettwäsche wird gestellt, Handtücher bitte mitbringen!  
Es gibt behindertengerechte Zimmer,  Ein-, Zwei- und Vierbettzimmer.   
Ein Zuschlag für Ein- und  Zweibettzimmer in Höhe von 20,00 € pro 
Zimmer wird vor Ort mit der Einschreibspende erhoben.  
Buchungs- und Belegungswünsche sowie evtl. Umbuchungen auf eine 
andere Person richte bitte direkt an die ausrichtende Gruppe.  
Wir versuchen diese nach Möglichkeit zu berücksichtigen. 
 

Anmeldeschluss ist der 15.07.2019 (Zahlungseingang) 

Bei verspäteter Anmeldung/Zahlung wird eine Bearbeitungsgebühr in 
Höhe von 10 €  pro Buchung fällig. 
 

Info ´s für Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre: 

Teilnahme nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten oder Bevollmäch-
tigten („Muttizettel“) mit unterschriebener Haftungsfreistellungserklärung. 

Hinweise zur Anmeldung: 
 

Bitte Rückseite ausfüllen und ankreuzen,  
welche Verpflegung gewünscht wird.  
Dann per Post/Fax an: 
       

Monika Bloch 
Maybachstr. 37b 
22177 Hamburg 
Fax: 040 / 40 16 43 56 
 

Oder direkt über unsere Webseite unter: 
www.es-gibt-immer-einen-weg.de buchen. 
 

Gleichzeitig den Gesamtbetrag  
(ohne Einschreibspende) überweisen an: 
 

Monika Bloch 
Iban: DE48 2004 1111 0865 0608 00 
BIC:  COBADEHDXXX 

Verwendungszweck: „ DLT 2019“   + 
Vorname und 1. Buchstabe des Nachnamens  
+ Meetingort (z.B: DLT 2019, Beate B., Kiel) 

Kontakt zur ausrichtenden Gruppe 
 
Email: info@es-gibt-immer-einen-weg.de 
 
Telefon: +49 178 14 14 412 (Roland) 
 
Internet mit zusätzlichen Infos: 
 
www.es-gibt-immer-einen-weg.de 
 

Austausch mit Al-Anon Freunden 
 

Zum allgemeinen Austausch unter Freunden 
steht uns ein Forum im Internet zur Verfügung.  
Hierüber können auch Fahrgemeinschaften  
gebildet werden. 
Um Beiträge in diesem Forum veröffentlichen 
zu können, musst du dich unter  
 
https://www.es-gibt-immer-einen-weg.de/forum 
 
registrieren und einloggen. 

Programmübersicht: 
 
Freitag, den 11.10. ab 14:00  Einschreibung 
    18:00 - 19:00  Abendessen 
    19:00 - 22:00 Eröffnungsmeeting 
    Anschließend musikalischer Abend 
 
Samstag, den 12.10. 07:00 - 07:15 Morgenmeditation 
    07:00 - 09:00 Frühstück 
    12:30 - 14:00 Mittagessen 
    15:30 - 16:30 Kaffee 
    Ab 19:00   Büffet 
    Ab 20:00  Disko/Kuschelmeeting 
 
Sonntag, den 13.10. 07:00 - 07:15 Morgenmeditation 
    07:00 - 09:00 Frühstück 
    10:00 - 12:30 Abschlussmeeting 
    12:30 - 14:00 Mittagessen 
 
Über das Mitbringen von Instrumenten für den musikalischen Abend 
freuen wir uns. Tischtennisplatten sind im Keller vorhanden, Schläger 
und Bälle bitte selbst mitbringen. 

https://www.es-gibt-immer-einen-weg.de/
https://www.es-gibt-immer-einen-weg.de

